B  A  S  K  E  T  B  A  L  L       S  E  R  V I  S

F  r  a  n  t  i  š  e  k     R  ó  n

Vážení trenéři, kolegové.

Dovolte, abych Vás pozval na druhou sérii seminářů. Hlavní tématem bude

20 – 25 praktických cvičení na rozvoj útočné i obranné hry jeden proti jednomu
V úvodu semináře bych rád slyšel názory i postřehy trenérů, kteří vyzkoušeli některá cvičení ze semináře o specifické basketbalové kondici se svým družstvem. Určitě to pomůže k dalšímu praktickému rozvoji těchto cvičení v různých věkových kategoriích. 

Hra 1:1 je základ basketbalu, ale často se zapomíná, že to není pouze uvolnění hráče s míčem, resp. jeho obrana, ale mnoho předcházejících činností a situací ve hře (např. 1:1 v rychlém protiútoku, na „trojkovém“ oblouku, ve vnitřním prostoru, atd.).  Snažil jsem se vybrat taková cvičení, aby jejich organizace a následná činnost hráčů sledovala právě tyto herní situace ve větší četnosti.    

Místa a termíny seminářů:


Brno

hala Moravské Slavie – Vídeňská

13.2. 2005
Ostrava
hala Tatran – Cingrova 


21.2. 2005 
pondělí!  

Praha

hala Sokola Pražského – Žitná

27.2. 2005
Děčín

AAA AUTO Aréna – Maroldova 

13.3. 2005

Strakonice
STARZ Aréna – Máchova 


20.3. 2005

Pardubice
hala BK Pardubice – V Ráji


10.4. 2005

Čas: 17.00 – 20.00 všechny semináře (prezentace od 16.00) 

Cena: 250,- Kč za seminář

Všechny semináře budou uznány SBT jako platné pro doškolení, resp. prodloužení licence a každý účastník obdrží potvrzení o účasti. Po semináři zašleme účastníkům prostřednictvím elektronické pošty písemné zpracování semináře, včetně diagramů se všemi cvičeními.

Těším se na setkání s Vámi a hlavně na diskuse k jednotlivým tématům, resp. cvičením.

Dr. František Rón

trenér

