B  A  S  K  E  T  B  A  L  L       S  E  R  V I  S

F  r  a  n  t  i  š  e  k     R  ó  n

Vážení trenéři, kolegové.

    
Dovolte, abych Vás seznámil s projektem, který by Vám měl průběžně zajišťovat množství basketbalových informací a hlavně praktických cvičení.  

    
Ve spolupráci s SBT ČBF, jmenovitě Mgr.Tomášem Kaprálkem, budeme organizovat semináře s jedním tématem v 6-ti regionech, aby se jich  mohlo zúčastnit co nejvíce trenérů. 

    
Témata a  obsah seminářů jsem vybíral na základě zkušeností z mojí trenérské praxe, zahraničních klinik a stáží, ale hlavním podnětem byly semináře a školení, kde jsem působil jako lektor. Zjistil jsem, že trenéři potřebují množství ověřených cvičení, která by mohli použít a různě modifikovat vzhledem ke svému týmu i období přípravy. Z tohoto důvodu budete na každém semináři seznámeni s 20 – 25 cvičeními použitelnými pro všechny věkové kategorie s důkladným rozborem kritických míst (tzn. jaké chyby a kde hráči při realizaci cvičení dělají) a způsobem  manipulace se zatížením v jednotlivých cvičeních. 

Prvním tématem bude: 1. Rozvoj specifické basketbalové kondice – cvičení na rozvoj rychlostní vytrvalosti, obecné vytrvalosti, ovládání míče v rychlosti v přípravném i hlavním období.

Místo a termín semináře:
Ostrava, hala Tatran – Cingrova

24.10. 2004
                           

České Budějovice, ZŠ Kubatova

31.10. 2004  

          



Děčín, Maroldova



  7.11. 2004

         



Brno, BK Moravská Slavia – Vídeňská
21.11. 2004

                    


Praha, Sokol Pražský – Žitná

28.11. 2004

           



Pardubice, V Ráji



12.12. 2004

Čas: 17.00 – 20.00 všechny semináře (prezentace od 16.00) 

Cena: 250,- Kč, za seminář.

Všechny semináře budou uznány SBT jako platné pro doškolení, resp. prodloužení licence a každý účastník obdrží potvrzení o účasti. Po semináři zašleme účastníkům prostřednictvím elektronické pošty písemné zpracování semináře, včetně diagramů se všemi cvičeními.

Témata, která budou následovat (po 2-3 měsících) a budou přednášena v uvedených místech:

2. Hra 1 : 1 čelem ke koši z pohledu útoku i obrany.

3. Hra 1 : 1 zády ke koši a ve vnitřním prostoru.

4. Obranné a útočné doskakování.

5. Spolupráce hráčů vnějšího a vnitřního prostoru.

6. Clonění hráče s míčem z pohledu obrany i útoku.

Atd.

Těším se na setkání s Vámi a hlavně na diskuse k jednotlivým tématům, resp. cvičením.

Dr. František Rón

trenér

