Zprava z 1. soustredéni zakyn pro LODM 2007

27.5.2007 - Télocvicna ZS Kozlany - 10:00 - 14:00

Pozvané hracky:

Kdsova Monika DBK - 92 7L st. Zky
Snajdrova Irena DBK - 92 7L st. Zky
ValeSova Nikola DBK - 92 7L st. Zky
Kulhankova Veronika DBK - 92 ZL st. Zky
Trhlikova Eva BaK - 92 ZL st. zky
Jonasova Denisa BaK - 92 ZL st. zky
Bursikova Barbora BaK - 92 KP st. Zky
Kalisova Tereza BaK - 92 KP st. Zky
Krenakova Pavlina BKK Holysov - 92 KP st. zky
Podhorska Michaela Sj. Tachov - 92 DL ml. dky
Kovarova Kristyna Sj. Tachoy - 92 DL ml. dky
Kulhankova Klara DBK - 93 ZL st. Zky
Houskova Adriana DBK - 93 ZL st. Zky
Jaskova Lucie DBK - 93 ZL st. Zky
Flaisigova Aneta Klatovy - 93 ZL ml. Zky
Rajalova Markéta Klatovy - 93 ZL ml. Zky
Sillarova Michaela Klatovy - 93 ZL ml. zky
Kocova Irena BKK Holysov - 92 KP st. zky
Machackova Andrea BKK Holysov - 92 KP st. zky
Urbanova Lenka DBK - 94 ZL st.zky

Z pozvanych hracek se na soustredéni nedostavilo 5 hracek:

s omluvou: Kalisova Tereza
bez omluvy: Trhlikova Eva, Bursikova Barbora, Krenakova Pavlina, Podhorska
Michaela

Tyto hracky byly z technickych divodd (do 27.5. jsme museli splnit podminky kraje
- prihlaska, fotky...) vyrazeny z nominace

Do sudého poctu (16) doplnila trénujici hracky K. Burnikova (98 - DBK K-K KP-ml.zky)

Napln soustredéni:

Individualni Cinnosti jednotlivce (dribling, stfelba, stfelba po zatézi, prihravky)
Vsechny hracky zvladaji ICJ na Urovni dané kategorie.

Dribling pravou i levou rukou bez vétsich problémd.

Pravy dvojtakt bez problému, levy casto se strelbou obouru¢ a vedenim mice
v prvni fazi strelby jednou rukou.

Prihravky nejsou Casto dostatecné prudké a presné, predevsim na delsi vzdalenost.
Herni trénink. 5

Zapasy rlGznych druzstev proti sobé - ovéreni schopnosti vyuzit ICJ ve hre -
potvrdily se poznatky z Uvodu soustredéni.

Soustredéni nebylo zaméreno na souhru druZstva.



Zaver:

Dle predpokladu budou zaklad vybéru tvorit hracky DBK K-K. Doplnéni o hracky
z jinych druzstev by mélo vyrazné zvysit kvalitu druzstva na kazdé hraci pozici.
Zaroven zvysi vnitrni konkurenci na jednotlivé posty v tymu a vytvori tlak na hracky
zakladni pétky.

Dle vykon(l na tomto soustfedéni jsou na LODM nominovany nasledujici hracky (10)
- prosim trenéry o oznameni nominace témto hrackam:

Kisova, Snajdrova, Kulhankova V., Jonasova, Kovarova, Kulhankova K., Houskova,
Jaskova, Flaisigova, Rajalova

Zbyvajici dvé hracky budou oznameny po druhém soustredéni 3.6.
Na toto soustfedéni jsou omluveny hracky TJ Klatovy z divodu (casti na turnaji
poradaném BK Prosek.

Byla srodi¢i konzultovana moznost Ucasti nominovanych hracek na turnaji

v Brandyse v terminu 8.-10.6., kam je prihlaseno druzstvo DBK. Bylo by vhodné
vyuzit této moznosti pro sehrani a nacvik hernich situaci v realnych zapasech.

v Kralovicich 27.5.2007 Zpracoval: J. Burika



