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| 1. OBECNA PRAVIDLA |

1.1. DodrZovat v rdmci ochrany zdravi vlastniho i ostatnich zakladni hygienickd pravidla, kterd jsou
obecné platna, zejména:

- pravidelné myti rukou, zvlasté pfi pfipravé pokrmd,

- myti rukou po toaleté vzidy mydlem po dobu 20-30 sekund,
- myti rukou po jakémkoliv jejich znecisténi,

- pouzivani mydla a ruéni dezinfekce,

- dodrZovani dostatecného odstupu od ostatnich osob,

- kaslani nebo kychdani do kapesniku nebo do ohybu loktu,

1.2. lzolovat se pfi jakychkoliv ptiznacich respiracniho onemocnéni do doby vyléceni, aby se
eliminovalo Sifeni respiracni infekce.

1.3. Sportovni kluby/oddily by mély v ramci organizovani jejich sportovni ¢innosti:

- zajistit na viditelnych mistech u vstupu do Saten a ve vnitfnich prostorach Saten
dezinfekci rukou,

- zajistit zdkaz vstupu nepovolanych osob do prostor Saten hracl a realizacniho tymu,

- zajistit, Ze se tréninkové, resp. zdpasové cinnosti zUcCastni pouze hraci bez priznaku
respiracniho onemocnéni,

- ustanovit v rdmci kazdého jednotlivého druzstva zodpovédnou osobu, ktera vsem
hracdm a trenérim pfislusného druZstva zméri po jejich prichodu na sportovisté teplotu
bezdotykovym teplomérem,

- minimalizovat kontakt mezi hraci jednotlivych druZstev klubu,
- zajistit pravidelny uklid a dezinfekci Saten,
- zajistit pravidelné odvétravani Saten,

- zajistit pro kazdého hrace/trenéra/Clena RT individualni vybaveni pro jeho ¢innost (lahev
na piti, ruc¢nik apod.).

2. PREVENCE A POSTUPY ‘

2.1. Sportovni klub/oddil je povinen zajistit pouceni vSech hracd a trenérl o preventivnich a
organizacnich predpisech tykajicich se prevence Siteni onemocnéni koronavirem zejména:

- informace o symptomech, pribéhu a rizicich onemocnéni koronavirem,
- pravidla chovani na sportovisti i mimo né,

- postup v pfipadé vyskytu symptom( onemocnéni koronavirem nebo pozitivhiho PCR
testu na onemocnéni koronavirem (dale také jako ,PCR test“).
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2.2. Postup pfi ptiznacich onemocnéni koronavirem:

- osoba je povinna izolovat se ve smyslu proti-epidemiologickych opatfeni k zamezeni
Sifeni, osoba majici pfiznaky je povinna telefonicky vyrozumét lékate,

- osoba majici pfiznaky je povinna bezprostfedné informovat trenéra druzstva klubu,
- osoba majici pfiznaky je povinna zdrzZet se jakychkoliv namahavych télesnych cviéeni,

- o0soba, kterd méla priznaky onemocnéni koronavirem se ke sportovni ¢innosti, mlze
vratit:

e nejdrive 48 hodin po odeznéni vsech symptomd onemocnéni na zakladé souhlasu
lékare,

o okamyzité po negativnim PCR testu, se souhlasem oSetfujiciho |ékare.
2.3. Postup pfi potvrzeni Onemocnéni

- o0soba s pozitivnim PCR testem je okamZité izolovana v domacim prostredi, sv{j zdravotni
stav neprodlené konzultuje s |ékafem a o pozitivnim PCR testu vyrozumi neprodlené
sportovni klub/oddil,

- sportovni klub/oddil po ozndmeni ze strany hrace vyrozumi fidici orgdn soutéZe a
pfislusSnou KHS,

- Pravidla karantény pozitivné testované osoby a proces jejiho navratu zpét ke sportovni
¢innosti se fidi dle obecnych pravidel nebo pokynt pfislusné KHS.

3. ORGANIZACE TRENINKOVE CINNOSTI

3.1. Sportovni klub/oddil by mél v ramci organizace tréninkové ¢innosti zajistit:

- uvsech druht sportu ustaveni mensich skupin sportovcll — napt. 5 osob (dale také jako
»Skupina“),

- minimalizaci zapojeni sportovcu jinych vékovych kategorii, ¢i dokonce jinych klubl do
tréninku toho kterého druzstva klubu, vyjma pfipad(, kdy je zapojeni takovych sportovcl
nezbytné,

- usazeni sportovci ze Skupiny spolecné v urcité ¢asti Satny s naslednym odstupem (pokud
to dispozice Satny dovoluji) od dalsi Skupiny,

- provadéni individudlnich dovednostnich cinnosti (v maximalni mozné mire) v ramci
Skupiny,

- pfi modelovém tréninku (napf. 5 na 5 nebo jiné) zajistit usazeni sportovcl ze Skupiny s
odstupem od sportovctll z dalsi Skupiny,

- pfi prezentaci tréninkového cviCeni trenérem druistva zajistit rozdéleni pritomnych
sportovcll na sportovisti po Skupinach s jejich odstupem od dalsi Skupiny,

- pouzivani posilovny v dany ¢as pouze pro Skupinu s naslednou dezinfekci posilovny

- pouzivani sprch v dany ¢as pouze pro Skupinu,
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- zamezeni pfistupu nepovolanych osob do bezprostfedni blizkosti sportovisté, kde by
takové osoby mohly pfijit do kontaktu se sportovci, nebo trenéry.

4. ORGANIZACE UTKANi — OBECNA PRAVIDLA

4.1. Pro Ucely organizace utkani se osoby Ucastnici utkani rozdéluji do tfi kategorii:

- osoby na hraci plose (hradi, trenéfi, clenové realizacnich tymu, rozhodci) — jednd se o
osoby, které se pohybuji v prostoru hfisté a jeho bezprostfedniho okoli a nemohou
dodrzZet obecné stanovené predpisy o povinnych odstupech (dale také jako , Osoby na
hraci plose“), tyto osoby nemaji povinnost zakryti Ust a nosu. Podepisi pred utkanim
bezinfekénost.

- 0soby mimo hraci plochu (zastupci klub a fidiciho organu soutéze, zachranna sluzba,
fotografové, novindfi) — jedna se o osoby, které se bezprostfedné podileji na konani
utkani, dodrzuji preventivni opatfeni, maji odstup od osob na hraci plose, ale nemohou
byt od skupiny osob na hraci ploSe zcela separovany, proto pfi své Cinnosti postupuji s
védomim toho, Ze se setkavaji s hraci vice, nez je obvyklé, a musi tak dbat zvysené
opatrnosti pfi dodrzovani hygienickych opatfeni (povinnost zakryti Ust a nosu, povinnost
nosit jednorazové rukavice apod.),

- osoby v hledisti a prostorach stadionu (poradatelska sluzba, uklidova a sanitarni sluzba,
poskytovatelé obcerstveni, clenové statistického tymu, policie, divaci) — jedna se o osoby
pohybujici se v hledisti, u nichZ je pofadajici klub povinen zajistit, Ze se v prabéhu konani
utkani nedostanou do kontaktu se skupinou osob na hraci plose (dale také jako ,Osoby v
hledisti a prostorach sportovisté”). Tyto osoby maji povinnost zakryti Ust a nosu.

4.2. Poradatel je povinen pfijmout takova opatfeni, aby zamezil shromazdovani Osob v hledisti a
prostorach sportovisté s ostatnimi skupinami osob.

4.3, Poradatel je povinen zamezit vstupu nepovolanych osob (v¢. zastupcl klubu, moderatord,
maskotud apod.) na hraci plochu a do prostoru hracéskych lavic.

4.4. Je-li mezi hracskymi lavicemi volny prostor, je poradajici klub povinen zajistit, aby se v tomto
prostoru v pribéhu kondani utkani nikdo nevyskytoval.

4.5. Poradatel je povinen zajistit umisténi nadob s dezinfekénim roztokem na ruce na stojanech ve
vSech mistnostech vnitinich prostor stadionu (Satny, kabina rozhodcich, tiskové centrum
atd.).

4.6. Poradatel je povinen zajistit dezinfekci Saten, hracskych lavic a trestnych lavic pfed kazdym
utkanim.

5. ORGANIZACE UTKANi — POSTUPY PRED UTKANIM

5.1. Nemaji-li obé druZstva samostatnou pfistupovou cestu do Satny, je poradajici klub povinen
vytvorit harmonogram pfichodu hraca obou druZstev tak, aby nedoslo k jejich setkani pfi
pfichodu na sportovisté.

5.2. Rozcviceni mimo hraci plochu domacich hracd, hostujicich hraéli a rozhodcich musi byt
poradatelem organizovano tak, aby od sebe byly tyto jednotlivé skupiny osob izolovany.
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5.3. Vyuziva-li domdci i hostujici druzstvo ke vstupu na hraci plochu tentyZ vchod (tunel), je
poradatel povinen zorganizovat nastup na hraci plochu (na rozcviceni i k utkani) tak, aby pfi
nastupu nedoslo ke kontaktu mezi jednotlivymi skupinami osob (tj. rozhodc¢imi, hraci
domadciho druZstva a hraci hostujiciho druzstva); nikomu neni dovoleno se zdrZovat v prostoru
vstupu (tunelu), tento lze vyuzit pouze k bezprostfednimu nastupu na hraci plochu.

5.4. Rozcvi€eni druzstev pred utkdnim probiha na polovindch hristé, pficemz cviceni organizovana
z poloviny hfisté mohou zacinat pouze s odstupem min. 2 m.

5.5. Nastup a odchod z hraci plochy musi byt organizovan tak, aby nedochazelo ke kontaktu hrac
obou druzstev s divaky, fotografy, novinati apod.

5.6. Pozdrav rozhodcich a kapitan( pred utkanim se nedéje podanim rukou, ale pouze slovné.

5.7. zakazuje se konani jakéhokoliv ceremonialu na hraci ploSe a v prostoru hraéskych lavic.

6. ORGANIZACE UTKANI — POSTUPY PRI UTKANI

6.1. Jedna-li se o utkani ve sportu, ktery je kontaktnim sportem, neni mozné jakymkoliv zplisobem
limitovat ¢i omezovat stfetavani hraca v prabéhu utkani.

6.2. Rozhod¢i maji za povinnost eliminovat svlj kontakt s hracdi a trenéry, nebo mezi hradci
samotnymi na nezbytné minimum.

6.3. Soutéini a marketingové akce Ci vystoupeni o prestdvkach se povoluji pouze bez pfitomnosti
hrach a rozhodcich na hraci plose v dobé jejich konani, a je-li soucasné zajistén pro konani
takové akce Ci vystoupeni samostatny vstup na hraci plochu (jiny neZ pfes prostor hracskych
lavic).

6.4. Poradatel utkani zajisti desinfekci mice, vidy v pribéhu oddechovém casu, pred kazdou
¢tvrtinou.

7. ORGANIZACE UTKANI — POSTUPY PO UTKANI

7.1. Vyuziva-li domaci i hostujici druzstvo k odchodu z hraci plochy tentyz vstup (tunel), organizuji
odchod z hraci plochy poradatelé tak, Ze nejprve opusti hraci plochu jedno druzstvo, po ném
druzstvo druhé (poradi neni zamérné stanoveno s ohledem na pozapasové ritudly a
»,dékovacky“, neni vsak povoleno, aby hraci plochu opustila obé druZstva soucasné), a aZ poté
rozhodci.

7.2. Zakazuje se konani jakéhokoliv ceremonialu (véetné vyhlasovani nejlepsich hract utkani) na
hraci plose i v prostoru hraéskych lavic.

7.3. Pozdrav rozhodcich a kapitanid po utkani se nekona.

7.4. Pozdrav hracd obou druZstev se nekona.
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8. ROzHODCi

8.1. Rozumi se nejen rozhodci na hraci plose, ale téZ rozhod¢i mimo hraci plochu (tzv. rozhodci u
stolku), videorozhodci, komisafi. Neni povinnost ochrana Ust a nosu.

8.2. Prorozhodc¢i plati obdobné pokyny uvedené v pfedchozich ¢astech tohoto manualu.

8.3. Rozhod¢i se mohou utkani ucastnit jen tehdy, nemaji-li Zadné symptomy nemocni
koronavirem. Podepisi pred utkanim bezinfekénost

8.4. Je-lirozhodci nominovan na prislusné utkani a ma jakékoliv pfiznaky onemocnéni, je povinen
bezodkladné informovat pfisludnou komisi rozhodéich (CABR), kterd pro pfisluné utkani
zajisti jeho nahrazeni.

8.5. Rozhoddijsou povinni pred, pfi a po utkani postupovat tak, aby minimalizovali sv(j kontakt s
vnéjsim okolim.
8.6. Doprava na a z utkani se musi uskutecnit tak, Ze rozhod¢i na hraci ploSe nebudou cestovat

spolecné s rozhodcimi u stolku, videorozhodcimi ¢i komisati.

8.7. Pozdrav podanim rukou mezi rozhod¢imi na hraci ploSe a dalSimi skupinami rozhodcich
(rozhodcimi u stolku, videorozhodcim ¢i komisafem) se zakazuje.

8.8. Rozhod¢im na hraci ploSe se zakazuje v pribéhu utkani pohyb mimo prostor hristé a kabinu
rozhodcich (je-li socialni zafizeni soucasti vybaveni Satny rozhodcich).

8.9. Rozhod¢im u stolku, videorozhod¢im a komisarflim se zakazuje v pribéhu utkani pohyb mimo
urceny prostor a ur¢enou kabinu (je-li socialni zafizeni soucasti vybaveni Satny rozhodcich).

8.10. Komisar smi vstoupit do Satny rozhodcich pouze pred utkanim, a je-li to nezbytné, i v pribéhu
utkani a po utkani, ovSem vzdy pouze s nasazenou ochranou nosu a Ust.

8.11. Komisaf je neni povinen pfi utkani nosit ochranu nosu a Ust a minimalizovat svij pohyb mimo
pofadatelem vyhrazeny prostor. PodepiSe pted utkanim bezinfekénost.

9. Doprava na utkani

9.1. Pfi cestovani ,vlastnim“ autobusem/mikrobusem je zdkladnim pravidlem obsazeni
dvousedacky vZidy pouze jednou osobou.

9.2. Cestovani vefejnou dopravou je mozné pouze s nasazenou ochranou nosu a Ust.

9.3. Pfijizdé osobnimi vozidly zajistit, Ze spolec¢né jedou osoby Skupiny.

10. Ubytovani

10.1. Je-li to mozné, kazdy clen druzstva (hrac, trenér, masér, doktor apod.) je ubytovan na
samostatném pokoji.

10.2. Spolecné jsou ubytovavany osoby Skupiny.
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